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√¤ª∂Èœ ©‰Δ Òzÿ F‚•»VÒ¿ÿfl UÒzœùyÿ 
πŒμÍ‚ ´ÿøQ ÆW rΩÈ¡ øÏ¬Ë›ΩÈ¡ πÈ«fir ∑ œμÏ 
Ωˆμ∑ ‰ πŒμÍ‚. ∑ œμÏ ¿◊^Ã ¶◊«œ∑ e»∑ Ë∂ 
ß√Ë∑ ËμÏÿ ¿Ëÿ¡ æÈΩÈ¡Ëœ ©WμË»∑ fiøflª πŒμÍ‚. 
√¤ªÿ ´œß¨(LEAs)»∑ ‰, ø‰ΔÈ∑ ‰ ¿◊^Ã πÈ«fir» 
∑ œμÏ Ωˆμ∑ ‰ ©‰Δ A≈›ˆΩ∑ ΔÈÿ 
Òø◊«ËŒ∑ e»A ß›Ω πˆμ ß√μπ¿Ë∑ » ∑ Èˆª»AÃ. 
ÆW A≈›ˆΩ¡Ïÿ μÏπy ∑ œμÏ Ωˆμ∑ ‰ ø◊«È •œ√Q 
A≈›ˆΩ¡Ïÿ Ωˆμ∑ ˆΔ ´fiøF æÈˆ«μ◊^μQ ´ÿøQ 
ø◊«È ∑ W‹Q ¿Ë^øËH Ò∑ Ë¤H‰ΔμŒ∑ ΔË∑  •›Ωfi 
Òø◊«ËŒ∑ ‰ ßWfiøËŒ∑ ‰.�

ß›Ω πŒμÍ‚ μ≈…∑  Sÿ μWμQ ´ÿ∂?�
ßWΩ¬fiøÏ∂WÃ, ÆW ¿‹ΩÈ¡‚ΩWªÿ Æÿ«Ë∑ » BF 
øÏ¬ÀπÈˆ∂∑ ‰ μÏμËΩÈ‹Q, ©ªÿøËH Æÿˆ« ´flHμΩ◊A 
S¡YμΩ◊A ÆW μËÕfiøÏˆ∂ •ΔÈ»∑  Sÿ μW∑ È«Q 
ß›Ω πŒμÍ‚. ¿ÍF¡flªŒ ´ÿ« ¿‹ΩÈ¡‚ΩŒ ´‹Ω¬fiˆøúÃ 
π¬ËΩ ÆW Ω∂Èfiøflª æø¬ËμËŒ. ∑ W‹Q μ^øËH 
Ò∑ Ë¤H‰ΔμŒ∑ ΔÈªÃ μˆ√ ÒπÕQ, •μŒ∑ e»A 
Ω∑ μœ ÒΩËªŒˆø ¿ÃøH‹QμΩÈœ ©ΩμÏ ÒπÕQ, 
øÏ¬ÀπÈˆ∂∑ e»A ΩÍŒw∑ ˆΔ ß∂Ã ∑ ËPμΩÈœ 
ø¡Ï◊πÈ¡ΔÈ»∑ fiøflªμ¬Ë∑  •›Ω ¿‹ΩÈ¡‚ΩŒ ßWfiøËŒ. 
√¤ªÿ Òzÿ F‚•»VÒ¿ÿfl πŒμÍ‚, Sˆ«fiøF¡Ë∂ 
πflª æªμF»ˆ∑ ∑ e»A ÆW ¿Ë◊ˆ« μ≈…A∑ È«Q. 
•ΩËμQ πËΩË¬º Sˆ«¡Ïœ øπÈ ∑ W‹Q 
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μ^øËH∑ ˆΔ‹ ΩÍŒ‹Q» Ò∑ Ë‰μΩ◊A ÆW μ≈È 
•ˆ¿‹Q» Ò∑ ËH»∑ È«Q. 

´›Ω μÏΩ¿Ë∂ øÏ¬ÀπÈˆ∂∑ e»A ∑ W‹Q 
¿Ë^øËH∑ ‰ ΩÍŒw ©ΩwÃ?�
Òø◊«ËŒ∑ ‰ πÈ√ π¿¡…∑ ΔÈœ Ω…∑ ‰ ´œß¨-úªÿ 
∑ W‹Q ¿Ë^øËH Ò∑ Ë¤FWfiøˆΩ» ∑ Ëº√ËÃ 
©ΩË¬º¿Ë∑

Ç ÆW A≈›ˆΩ¡Ïÿ μÏπy‹ Ωˆμ∑ ‰ ´ÿ∂ 

Ç A≈›ˆΩ •Ωÿ SZ‹ Ωˆμ∑ ‰ ø◊«È SZ ¿ΩÈfiøÍH 
ÒπÕ¡fiøª μ¤H¿Ë 

Ç μÏπy‹ Ωˆμ∑ ‰ ©‰Δ ÆW A≈›ˆΩ»A 
ø‰ΔÈ»BªÃ ©ΩμÏ ÒπÕúÃ Sˆ« 

Ç Ω…∑ ‰ A≈›ˆΩ ´›Ωfi ø‰ΔÈ»Bª‹Q»Afi øË∑
μ¤HÃ 
©¤ˆ¿¡Ïœ Òø◊«ËŒ∑ e»Ò∑ ∂ •¬C πˆμ¡Ë∂ 
©‰fŒ Òø◊«ËŒ ø…∑ Ë◊^Ã πŒμÍ‚∑ ‰ ßW»∑ Èÿ«∂. 
•ˆμ ßÃ¿ËΩÈU øÏ¬ÀπÈˆ∂∑ e»A Òø◊«ËŒ∑ e»A 
©ΩμÏ ÒπÕ∑ Èÿ«∂. ¿È∑ fi ÒøU¡ ø√ ∑ W‹Q 
μ^øËH∑ ‰ ©‰fŒ æÈˆ√¡Ï√¡ ΩÍŒ»∑ fiøH∑ Èÿ«∂. 
´∂ÈaÃ μÏμ∑ Ë¬‹Q»A S◊«ÈYÃ rΩÈ¡ ÆWμŒ, 
ßWΩ¬fiøÏ∂ˆ¬úÃ øCÃøF Æÿ^ πŒfiøΩ◊A 
©ΩwμΩ◊A μWμQ ©ø¡Ë∑ ¿Ë∑  ßW»∑ »BF¡ 

π¿¡…∑ ‰ æ¬√ËÃ. √¤ªÿ Òzÿ F‚•»VÒ¿ÿfl 
UÒzœùyÿ πŒμÍ‚ ß›Ω πˆμ»A μˆ∑  ÒπÕ∑ È«Q. 

•Q ´fiøF øºÈ rU∑ È«Q? 
√¤ªÿ Òzÿ F‚•»VÒ¿ÿfl UÒzœùyÿ πŒμÍ‚ 
øºÈ¡ËΔŒ∑ ‰ ßW Ω¬fiøÏ∂WªaÃ øπÈ ´Qø◊«È ∑ W‹Q 
μ^øËH ´ÿ∂ ´ÿøQ ÒΩU›Q Ò∑ Ë‰∑ È«ËŒ∑ ‰. 
∑ W‹Q ¿Ë^øËflH ΩÍŒμÏœ ø…A Ò∑ Ë‰Δ Æ‡ÒμËWμWÃ 
μÏWfiøSˆª¡μŒ∑ ΔË∑  ßW»∑ È«ËŒ∑ ΔË ´ÿ^ ÒΩU›Q 
Ò∑ Ë‰∑ È«ËŒ∑ ‰. πËŒø◊« C¡Àˆπ ¿‹ΩÈ¡‚ΩŒ ÆWμŒ 
æÈ¡¿È»∑ fiøH∑ È«ËŒ. •ˆ∂μWÃ μπΩÈ¡Ë∂ ÆW ßª‹ΩÈœ 
©ªÿøËªË∂ ΩΩÈ¡Ïœ Æÿ«Ë∑ » BH∑ È«ËŒ∑ ‰. •›Ω» 
Bflª‹ΩÈœ ßW Ω¬fiøÏ∂WÃ ëëΩ¿Q Ω¬fir μËΩ‹ˆΩíí B« 
π›ΩŒfiøÃ ∑ Èˆª»∑ È«Q. ´ÿ∂ æª»∑  μ¤HÒ¿ÿ^ 
μÏWÃr∑ È«ËŒ∑ ‰ ´ÿøˆΩ ´H‹Qˆ¬»∑ È«ËŒ∑ ‰. ÆW 
ΩÈWfiΩÈ¡Ë∂ SFˆμ ´flHμΩ◊A ΩË…∑ ‰ 
ÒπÕ¡»BF¡μ◊^»∑ Ë∂ μ≈È∑ ˆΔ‹ ÒΩU›Q Ò∑ Ë‰Δ 
μÏWÃr∑ È«ËŒ∑ ‰. ¿‹ΩÈ¡‚ΩŒ, øÏ¬ÀπÈˆ∂∑ ˆΔ 
¶¬ËÕμΩ◊AÃ, ÒøËQμË∂ •Ffiøˆªˆ¡ æË»∑ ÈÀ 
ÒπœμΩ◊AÃ πÃø›ΩfiøflªμŒ∑ e»A ©Ωw∑ È«ËŒ. 
¶∂Ëœ SFÒμHfiøΩÈœ •μŒ/•μ‰ ®HøHμΩÈœˆ√. 
ΩÍŒ¿Ë∂È»AÃ ÒøË^fir, ∑ W‹Q μ^øflª Ω¬fiøÏ∂ˆ¬À 
πËŒ›ΩQ. 
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∑ W‹Q ¿Ë^øËflH‹ ΩÍŒw ´fiøËQÃ 
©ªÿøËflFœ SFú¿Ë? 
ßœˆ√, ´œ√Ë μÏμ∑ Ë¬…∑ ΔÈYÃ •fiøF ¶μΩÈœˆ√. 

¶∂Ëœ ¿‹ΩÈ¡‚Ω‹ΩÈœ ∑ √›Q Ò∑ Ë‰eÃ Ω¬fiøÏ∂Uœ 

ø√WÃ, Ω…∑ ‰ ∑ flπÈˆ¡ ´H‹Qˆ¬»AÃ μËÕfiˆø 

μ¬μ◊∑ È«ËŒ∑ ‰. øÏ¬ΩË∂ øÏ¬ÀπÈˆ∂∑ ‰ ΩÍ¬Ë¿œ 

ßW›ΩËYÃ ß›Ω μ≈ÈSˆ« ø√ π¿¡Ã ¿√Ë∑  rU›Q 

Ò∑ Ë‰μΩ◊AÃ Ω∑ μœ øU¿Ë◊«‹Q»AÃ μ≈È ÒπÕ∑ È«Q.  

æË…∑ ‰ ©ªÿøËH ´flª ß¡√ËμÏFœ Òzÿ 
ΩÍŒfiøË¡‹ΩÈªÃ (Òπÿ flUr∂œ) æËÿ ¿œ 
Sˆ«¡ÍH ÒπÕ¡√Ë¿Ë? 
ÒπÕ¡√ËÃ. ∑ W‹Q ¿Ë^øËflH ΩÍŒμÏœ ø…A 

Ò∑ Ë‰μΩ∂Ëœ, Òπÿ ΩÍŒøË¡‹ΩÈªÃ ¿œ Sˆ«¡ÍH 

ÒπÕQ Ò∑ Ë‰eÃ ©…∑ ‰ ©Uˆ¿ˆ¡ ´›Ω μÏΩ‹ΩÈYÃ 

øËΩÈ»∑ ËQ. 

æËÿ æÈˆ«¡ ´Z‹Qˆ¬∑ ‰ Ω¡ËU»∑  
μ¤F¡ÏW»A¿Ë? 
ßœˆ√. Bflª‹ΩÈ◊A SÿBflF¡ √¤ªÿ Òzÿ 

F‚•»VÒ¿ÿfl πŒμÍ‚ ßW Ω¬fiøÏ∂WªaÃ øπÈ, 

•μŒ∑ ‰ ¿ˆm Sÿ Ò∑ Ë¤H μWÃ S»∑ È¡ 

øÏ¬ÀπÈˆ∂∑ ˆΔ ß∂Ã ∑ Ëº ©ΩwÃ. ´‹Ω¬firÃ SZ 

¶μº…∑ ˆΔ Ω¡ËU»∑  μ¤F¡ΩÈœˆ√. Òπÿ ∑ W‹Q 

¿Ë^øËH ΩÍŒw ´ÿøQ ©¤ˆ¿¡Ïœ ©ˆ¬¡ËªY»A μ≈È 

ÒπÕQ SF›Ω •ΔμÏ◊A ∑ Ë∑ ÈΩ ¶μº…∑ ‰ ßœ√ËΩ 

μÏΩ‹ΩÈœ ß›Ω μ≈ÈSˆ« ßW»AÃ. 

æËÿ ´ÿaªÿ ¡Ëˆ¬¡ËμQ •ˆ≈‹Q μ¬√Ë¿Ë? 
μ¬√ËÃ. Òø◊«ËŒ∑ ‰ Ω…∑ e»A ÆW ¶Ω¬μËΔŒ 

•œ√Q æ¤øˆ¬ ∑ W‹Q μ^øËH ΩÍŒw Bflª‹Q»A 

•ˆ≈‹Q μ¬ ™»∑ TflªfiøH∑ È«ËŒ∑ ‰. ¶∂Ëœ, ßQ 

πËΩË¬º Sˆ«¡Ë∂ øÀC»∑ ‰, •Ω∂Ëœ πflªfi 

øÏ¬ΩÈæÈΩÈ∑ ‰ ∑ √›Q Ò∑ Ë‰ΔË¿œ ßW»∑ √ËÃ. 

 

¿YÃ μÏμ¬…∑ ˆΔ æËÿ ´fiøF ÒΩU›Q 
Ò∑ Ë‰μQ? 
æÍ…∑ ‰ μπÈ»AÃ ´œß¨-¡Ïœ ©‰Δ Òø◊«ËŒ ø…∑ ◊r 

•ΩÈ∑ ËUúªÿ ÒΩËªŒr Ò∑ Ë‰ΔwÃ. •μŒ∑ eˆª¡ 

ÒΩËªŒr ´¤ ©…∑ e»A‹ ÒΩU¡ËμÏflªËœ ©…∑ ‰ 

©‰fŒ ∑ wÿzÈœ CμÏflÀ øËŒH ©…∑ e»A ©Ωμ 

ß¡YÃ. •œ√Q ™¬ËflπÈ ∑ œμÏ ß√Ë∑ ËμÏÿ μÏπy 

∑ œμÏ‹ Ωˆμ∑ ‰ øÏUˆμ ∑ e…∑ ‰. •μŒ∑ ‰ 

μÏμ¬…∑ ˆΔ‹ ΩWμËŒ∑ ‰. ßœ√ËμÏFœ √¤ªÿ Òzÿ 

F‚•»VÒ¿ÿfl UÒzœùyÿ πŒμÍˆz 0800 389 0695 
´ÿ« ´¤Pªÿ ÒΩËªŒr Ò∑ Ë‰ΔwÃ. •…A‰Δ 

øºÈ¡ËΔŒ∑ ΔÈœ ÆWμŒ πŒμÍ‚ ø◊«È ©…∑ e»A ¿YÃ 

μÏμ¬Ã ÒΩUμÏ»∑  ¿∑ È÷ÀπÈ¡ˆªμËŒ. 

020 7837 2900
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